Ponizej przedstawiamy Panstwu  krotkich opis  projektéw realizowanych
w poprzednich edycjach Konkursu Mikrodotacii.

Wierzymy, ze moggq sie one stac inspiracjg do podejmowania nowych wyzwan.

Serdecznie zapraszamy do lektury!

Tytut inicjatywy: Jezyk w debacie publicznej
Realizator: Stowarzyszenie Akademia Mysli
Miejsce: Poznan, Lubon

Uczestnicy projektu: tgcznie w projekcie uczestniczyto 95 oséb, ktdrymi byli
uczniowie szkoét gimnazjalnych z Poznania i Lubonia wraz z nauczycielami,
bedgcymi ich opiekunami.

Dziatania: Dziatania projektu obejmowaty konferencje dla nauczycieli pn.
"Jezyk w przestrzeni publicznej'. Bardzo ciekawym dziataniem byty warsztaty
dla ucznidw, ktére dotyczyty przedstawienia zasad debaty oksfordzkiej z
mozliwoscig zadawania pytan, a takze symulacji takiej debaty pn. "Chodzenie
pieszo jest lepsze niz jazda samochodem". Dodatkowo  zostaty
przeprowadzone ¢wiczenia jezykowe, emisyjne oraz dotyczgce mowy ciata,
ktére przygotowywaty uczestnikdbw do wystgpienia publicznego. Finalnym
dziataniem byta debata oksfordzka uczniow na okreslone zadanie.

Najwiekszy sukces projektu: zrealizowanie w 100% zatozonych celow (przede
wszystkim  wypracowanie narzedzi i zasad dyskusji publiczne] poprzez
przeprowadzenie konferenciji, warsztatow, debat w czasie frwania projektu), a
takze zaszczepienie w Srodowisku szkdt potrzeby wzrostu  aktywnosci i
zaangazowania mtodych ludzi w rozwigzywanie lokalnych i moralnych
problemow poprzez dyskusje z uwzglednieniem szacunku dla drugiego
cztowieka.

Tytut inicjatywy: Kolorowe Biblioteki

Realizator: Grupa nieformalna - Michat Poniewska, Matgorzata Jankowska,
Danuta Maslona, Matgorzata Nowak

Miejsce: Wronki, Nowa Wies, Biezdrowo

Uczestnicy projektu: W efekcie modernizacji bibliotek posrednimi odbiorcami
projektu sqg rodzice i dzieci ze wsi Biezdrowo i Nowa Wies. tgcznie z bibliotek
korzysta ok. 1000 oséb z obu wsi. Bezposrednio w projekcie uczestniczyto 144



osoby, a wsrdd nich byli: cztonkowie grupy nieformalnej, wolontariusze,
mtodziez szkolna (100 ucznidéw), osoby z zaktadu karnego oraz sponsorzy.

Dziatania: Pierwszym dziataniem projektu byto zaangazowanie dzieci
szkolnych w idee wolontariatu poprzez zorganizowanie konkursu plastycznego
w szkotach na terenie gminy. Najlepsze prace zostaty nagrodzone ksigzkami
oraz mozliwosciq przeniesienia swojej pracy na mury biblioteki. Kolejnym
etapem projektu byto przygotowanie Sciany pod mural, a takze jego
wykonanie i namalowanie na scianach budynku. Zadbano nie tylko o wyglgd
zewnetrzny budynku, ale takze o jego wnetrza, ktére zostaty wyremontowane
i wyposazone w nowe potki na ksigzki i inne meble. Podczas dziatan
zwigzanych bezposrednio z projektem niesamowitym zaangazowaniem
wykazaty sie dzieci szkolne, ktére pomagaty przy ozdabianiu bibliotek.

Najwiekszy sukces projektu: Zaangazowanie wolontariuszy, pozyskanie do
wspotpracy lokalnego biznesu, wspotpraca z Zaktadem Karnym we Wronkach.
Dzieki pozyskaniu dotacji pojawita sie mozliwos¢ przygotowania pomieszczen
bibliotecznych, w ktérych pracownicy bibliotek, ale tez fundacja, bedg mogli
prowadzic dziatania aktywizujgce spoteczno$C¢ lokalng w  aspekcie
kulturalnym.

Tytut inicjatywy: PrzEdszKOlak - meteorolog

Realizator: Stowarzyszenie Przyjaciéti Rodzicow Dzieci Przedszkole "Mis Uszatek™
w Ostrorogu - USZATEK

Miejsce: Ostrorog

Uczestnicy projektu: W projekcie wzieto udziat 75 dzieci w wieku 3-5 lat oraz 25.
rodzicow w wieku 20-45 |at, a takze 25 senioréw z "Klubu Seniora Jaski', a takze
6. przedstawicieli Urzedu Miasta i Gminy Ostrorog

Dziatania: W ramach projektu przeprowadzone zostaty liczne zajecia
dydaktyczne o roznorodnej tematyce m. in.: o réznych rodzajach pogody, jak
ubiera¢ sie jesieniq, segregacja odpaddw, spacer pod parasolem, czy
kalendarz pogodowy. Dodatkowo przeprowadzono takze zajecia z rodzicami,
ktére odbywaty sie w dwdch etapach. Na spotkaniach zostat przygotowany
teren pod stacje meteorologiczng. Dalszg prace nad stacjg meteorologiczng
przejeli seniorzy, ktorzy pod czujnym okiem projektanta zieleni wykonczyli prace
nad estetyczng strong stacji meteorologicznej. Na kolejnych zajeciach w
ramach projektu spotkali sie dziadkowie, rodzice oraz ich dzieci, podczas
ktérych, wspdlnie uczyli sie ekologii oraz brali udziat w ¢wiczeniach
gimnastycznych. Przez wspdlng nauke i zabawe poznawali zagadnienia



ekologiczne, zwigzane ze zmienigjgcqg sie  pogodq i zjawiskami
meteorologicznymi.

Najwiekszy sukces projektu: Najwiekszym sukcesem jest uruchomienie stacii
meteorologicznej, z ktérej mogg korzystac nie tylko dzieci przedszkola. Jest ona
zamontowana przed wejsciem do przedszkola, dlatego rodzice z dziecmi,
ktorzy spacerujg po Osfrorogu chetnie do niej zaglgdajg, sprawdzajgc
cisnienie, wilgotnos¢, temperature. Stacja jest wielkg atfrakcjg dla okolicy
przedszkola. Poza tym sukcesem jest, ze w zabieganym Swiecie pracujgcych
rodzicobw udato sie zaangazowac ich do dziatan na rzecz przedszkola i do
udziatu w zajeciach otwartych. Duzym sukcesem okazaty sie zajecia z Klubem
Seniora, podczas ktérych dzieci i seniorzy Swietnie sie bawili. Sukcesem jest
rowniez pozytywny odbidr Stowarzyszenia i przedszkola na terenie Gminy
Ostrorog.

Tytut inicjatywy: Zaktadnicy
Realizator: Fundacja Animatornia
Miejsce: Poznan

Uczestnicy projektu: W projekcie gtéwnie uczestniczyty osoby mtode od 16-35
roku zycia, a takze kilka oséb starszych powyzej 60. roku zycia. W sumie byto 57
uczestnikoéw projektu, ktorzy wzieli udziat w dwdch zadaniach.

Dziatania: W ramach projektu przeprowadzone zostaty dziatania, na ktérych
uczestnicy poznali dziatalno$¢ "Zaktadu w budowie", miejsca gdzie mozna
skonstruowac czy stworzy¢ rézne przedmioty. Na tej podstawie zostaty
przeprowadzone "Spotkania w stusznej sprawie”, na kitérych zostaty
przeprowadzone zajecia z dziewiarstwa, gdzie uczestnicy poznali rézne jego
techniki, a takze uruchomita maszyny dziewiarskie, ktére po latach
nieuzywania wymagaty konserwacji i jak sie okazato po wielu staraniach udato
sie je uruchomic. Kolejne dziatanie obejmowato spotkanie, na ktérym grupa
uczestnikdw poznata technike druku 3D, a takze zgtebiata wiedze teoretyczng
tej techniki. Dzieki zakupionemu projektorowi przeprowadzono webinaria, ktére
wywotaty duze zainteresowanie i aplauz wsrdd spotecznosci facebookowe]
zgromadzonej wokoét Zaktadu i podczas ktérych powstato wiele pomystow jak
dalej rozwijac¢ dziatalnos¢ Zaktadu.

Najwiekszy sukces projektu: Najwiekszym  sukcesem  projekiu  byto
zaangazowanie nowej grupy 0séb w dziatania nie tylko majgce na celu rozwoj
Zaktadu, ale takze majgce na celu samorozwdj uczestnikdw projektu. Forma
dziatania przybrata postac grup projektowych majgcych wspdlnie pracowac
nad jedng ideq. Byto to dziatanie zaplanowane jako state i jedno z gtdwnych



w ramach Zaktadu. Niestety do czasu rozpoczecia projektu "Wielkopolska
Wiara" Fundacja nie posiadata w zasobach fundaciji projektora i ekranu, ktére
byty niezbedne do kompleksowej pracy w grupach projektowych. Dzieki
projektowi Zaktad rozpoczgt nowe formy dziatalnosci, ktére zamierza
kontynuowac w przysztosci.

Tytut inicjatywy: Rzuc Kostkq!

Realizator: Grupa nieformalna - Krystian Kedziora, Marta Waraczewska,
Agnieszka Nowak, Monika Kedziora

Miejsce: Wrzesnia

Uczestnicy projektu: W projekcie udziat wzieto 51 uczestnikdw. Wiekszos¢ z nich
nalezata do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, jednak zdarzaty sie takze
osoby starsze i mtodsze.

Dziatania: W ramach projektu zostato zorganizowanych 11  spotkan
warsztatowych, na ktérych uczestnicy (przede wszystkim dzieci i mtodziez)
spedzili czas wolny na grach planszowych, ktére byty alternatywng opcjqg
spedzania wolnego czasu - inacze] niz przed komputerem. Na tych
spotkaniach nabywali nowe umiejetnosci takie jak praca w grupie oraz wiedze
i znajomosci. Dodatkowo zostaty przeprowadzone prelekcje pokazujgce
uczestnikom zagrozenia, jakie ptyng z korzystania z komputera i internetu.
Zakonczeniem projektu byta gra terenowa, na ktérej uczestnicy zabawy
spedzali aktywnie czas, wykonujgc zadania na terenie miasta Wrzesnia.

Najwiekszy sukces projektu: Najwiekszym sukcesem projekiu byto skuteczne
przyciggniecie statej grupy dzieci i mtodziezy. Wbrew wczesniejszym
szacunkom udato sie zniwelowac efekt jednorazowego przyjscia na zajecia i
duzej rotacji. Wiekszo$¢ osdb stworzyta statg ok. 20-osobowq grupe, ktdra
uczestniczyta w duzej liczbie zajec, dzieki czemu wzrosta ich efektywnosc.
Dzieki utworzeniu statej grupy odbiorcow udato sie utworzy¢ plan na
kontynuacje projektu w przysztosci.

Tytut inicjatywy: smOKO. Inne spojrzenie na TKAnke miasta - instalacja
kreatywna

Realizator: Grupa nieformalna - Agnieszka Grygiel, Joanna Panczak,
Waldemar Rapior

Miejsce: Poznan, Ogrod Jordanowski nr 1



Uczestnicy projektu: W projekcie wzieto udziat 56 rodzicow wraz z dziecmi.
Projekt zintegrowat nie tylko mieszkancéw Srédmiescia, ale takze innych
dzielnic Poznaniaq, jako spotecznosc rodzicielskqg, ktdora poszukiwaty ciekawych
ofert dla swoich pociech.

Dziatania: Najwazniejszym dziataniem projektu byty warsztaty rodzinne, ktére
odbywaty sie przy wczesniej wybudowanej metalowej konstrukcji, ktéra
tworzyta szkielet instalacji. Do rodzin nalezato stworzenie wtasnej kreatywnej
instalaciji, ktéra bedzie stuzyta przede wszystkim dzieciom. W efekcie tgczenia
wszystkich  elementow  konstrukcji  kolorowymi linkami  powstat  rodzaqj
azurowego tunelu-namiotu, do ktérego dzieci mogqg wejs¢ i podpatrywac
zycie miasta. Rolg dorostych uczestnikdw w tym zadaniu byta pomoc przy
nacigganiu linek za pomocqg specjalnych narzedzi. Dodatkowq atrakcjg
spotkania i nagrodqg dla dzieci byta wizyta klauna Groszka, ktéry podarowat
uczestnikom wate i balony.

Najwiekszy sukces projektu: Sukcesem projektu byto dotarcie do duzej liczby
osdéb zainteresowanych poszerzaniem oferty miasta dla dzieci i rodzin oraz
zaangazowanie ich we wspdlne, twoércze oraz integrujgce dziatanie. Duzym
atutem projektu byto zaangazowanie w ftworzenie miejsca dla siebie
najmtodszych mieszkancow miasta i pokazanie im, ze takze od nich zalezy
wyglad najblizszego otoczenia. Tym samym projekt rozwijat w nich umiejetnosci
spoteczne oraz uczyt postawy obywatelskiej. Sukcesem okazata sie takze
udana wspotpraca z pracownikami ogrodu oraz jego dyrektorem, ktory jest
radnym osiedlowym. W ten sposob posrednio takze rada osiedla wzieta udziat
w tym przedsiewzieciu. Nie bez znaczenia jest takze przyciggniecie do projektu
wolontariuszy, ktorzy poswiecili projektowi wiecej czasu niz wstepnie
deklarowali.

Tytut inicjatywy: Z medycyng na wesoto - opieka farmaceutyczna

Realizator: Grupa nieformalna - Matgorzata Wagner, Edyta Sas-Michalak,
Agnieszka Sieradzka, Monika Gaj

Miejsce: Konin - Osiedle Chorzen

Uczestnicy projektu: W projekcie uczestniczyto 66 oséb, ktdre sg mieszkahcami
Osiedla Chorzen w Koninie. Zostali oni podzieleni na trzy grupy ze wzgledu na
charakter spotkan:

- osoby walczgce z nadwagq i otytosciq, ktére majg problemy ze zdrowiem i
niskg samooceng,

- mtode mamy borykajgcy sie z czestymi chorobami dzieci, nie majgce czasu
dla siebie i czesto byty zagubione przez problemy wynikajgce z macierzynstwa,



- osoby starsze, czesto wykluczone ze spoteczenstwa, z niskimi dochodami.

Dziatania: Pierwsza grupa uczestnikdw, a wiec osoby starsze w wieku 40-70 lat,
rozpoczeta projekt badaniami analitycznymi, ktére miaty na celu sprawdzenie
sprawnosci wewnetrznej ich organizmu. Dodatkowo w trakcie badan
przeprowadzono indywidualne i grupowe pogadanki o tematyce zdrowotnej,
a kazdy ofrzymywat nie tylko wyniki badan, ale takze materiaty szkoleniowe
dotyczgce profilaktyki chordb i zagrozen zdrowotnych, aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zyciu. Ponadto lider grupy wygtosit prelekcje na temat
farmakoterapii wielolekowej. Juz pierwsze spotkania pokazaty jak potrzebne
byty wspdlne spotkanie mieszkancow Osiedla, ktére pozwolity im na blizsze
poznanie sie i nawigzanie nowych kontaktdéw towarzyskich.

Z kolei dla mam, ktérych dzieci chorowaty, przygotowano spotkania z lekarzem
pediatrg. Na prelekcji mamy poznaty informacje na temat rozwoju dziecka,
rozpoznania i interpretaciji objawdw chorobowych, diete odpowiednig dla
dzieci oraz sposoby eliminacji czynnikdw majgcych wptyw na zachorowania
dzieci. Zajecia byty przeprowadzone w przyjaznej atmosferze, a wydzielenie
takiej wtasnie grupy uczestnikdw pozwolito na to, ze mamy bez skrepowania
rozmawiaty o swoich problemach z chorobami dziecka i porownywaty z
doswiadczeniami innych mam.

Ostatnie spotkania zostaty przeznaczone dla oséb majgcych problemy z
nadwagq, ofytosciq i chorobami cywilizacyjnymi. Spotkania te, prowadzone
przez psychodietetyka, okazaty sie duzym sukcesem, poniewaz uczestnicy nie
tylko poznali teoretyczne aspekty zywienia i prowadzenia zdrowego trybu
zycia, ale takze brali udziat w praktycznym warsztacie zywieniowym, gdzie
przygotowywali wtasne talerze zywieniowe. Wielkg zaletqg byta osoba
psychodietetyka, ktéry do kazdego z uczestnikdw podszedt indywidualnie, co
przetozyto sie na jakosc efektow ze spotkan.

Najwiekszy sukces projektu: Najwiekszym sukcesem projektu byto bardzo duze
zainteresowanie spotecznosci lokalnej Osiedla Chorzen w Koninie jego
tematykqg. Kazde spotkanie trwato dtuzej niz zaktadat harmonogram,
przebiegato w mitej atmosferze przy poczestunku i konczyto sie prosbami jego
uczestnikdw o kontynuacije projektu.

Tytut inicjatywy: AIKIDO - skuteczny sposoéb na powrdt do zdrowia

Realizator: Grupa nieformalna - Barbara Siluk, Marzena Hinc-Michalska,
Remigiusz Rowicki

Miejsce: Pita



Uczestnicy projektu: W projekcie uczestniczyty 33 osoby, w réznym wieku.
Oprocz 0sob, ktdre juz wezesniej korzystaty z formy ruchowej aikido, w projekcie
wziety udziat rowniez osoby pozyskane na akcjach promocyjnych podczas
takich wydarzen jaok: Pilski Bieg Jesieni czy Kongres Kobiet Potnocne]
Wielkopolski. Dzieki temu udato sie zaangazowac¢ w projekt z grup wiekowych
powyzej 50. roku zycia, w wieku srednim, a takze najmtodszych. Naijliczniejszg
grupe stanowili rodzice wraz ze swoimi dziecmi.

Dziatania: W projekcie odbiorcy brali udziat w trzech zajeciach teoretyczno-
pokazowych, poprzedzajgcych zajecia wtasciwe, ktére byty prowadzone
przez fizijoterapeute, ortopede i rehabilitanta. Na zajeciach z fizjoterapeutq
uczestnicy poznali podstawy funkcjonowania organizmu, a takze poznal
korzysci i zagrozenia, ktore byty zwigzane z aktywnoscig ruchowq. Na drugich
zajeciach ortopeda poprowadzit wyktad dotyczgcy urazdow ortopedycznych i
sposobow naich skuteczne zapobieganie, a takze funkcje terapeutyczne jakie
niesie ze sobqg aktywnos¢ ruchowa. Catemu wyktadowi towarzyszyty pokazy
dotyczqgce poprawnego wykonywania ¢wiczen oraz korekciji. Na ostatnim
spotkaniu z rehabilitantem byty omdwione i pokazane zachowania zwigzane z
samopomocq przy problemach z kregostupem. Po serii zajec teoretycznych
uczestnicy projektu z niecierpliwosciq przystgpili do zajec praktycznych aikido,
ktore byty potgczone z elementami automasazu, refleksjologii oraz nauki
oddychania metodqg Kokyu. Dodatkowo odbyli takze zajecia relaksacyjne i
medytacyjne, ktére pozwolity im na odprezenie oraz odstresowanie sie. Na
zakonhczenie projektu przeprowadzono zajecia ogdlnorozwojowe oraz
¢wiczenia aikido z Jo (dtugim kijem). Dzieki tym zajeciom aikido zyskato sobie
nowych entuzjastow, ktdérzy rozwijajg pasje pomimo zakonczenia projektu.

Najwiekszy sukces projektu: Najwiekszym  sukcesem  projektu  byto
zrealizowanie wszystkich zadan i osiggniecie wszystkich celéw. Dodatkowo
cze$C osoéb, ktéra podjeta sie nowych zadan, bedzie kontynuowata swojg
prace po ustaniu projektu.



