Potrzebna odrobina inspiracjie Ponizej przedstawiamy przyktady projektow,
ktore zostaty juz zrealizowane przez organizacje, ktére dziatajg w
Wielkopolsce. Ich pomysty pomogg w zrozumieniu zasad konkursu mniej
doswiadczonym grupom.

PROJEKT pt. Nie zawsze czas to pieniqdz — Leszczynski Bank Czasu
REALIZOWANY przez grupe nieformalng "Ztodzieje czasu"
REALIZOWANY w Lesznie

Leszczynski Bank Czasu zostat stworzony, aby pobudzi¢ mtodziez i wesprze¢ mtodych
ludzi w integraciji z innymi. Celem Banku byto takze zerwanie z kulturg anonimowosci,
ktéra panuje w Internecie, pobudzenie mtodziezy do podjecia aktywnosci
pozaszkolnej, wprowadzenie nowej jakosci do miejskiej rzeczywistosci. Walutg
wymieniang na ustugi byt czas, np. godzina nauki angielskiego za godzine nauki
tanca.

Mlodzi ludzie zostali takze zaangazowani w realizacje wydarzen kulturalnych oraz
dziatania w ramach wolontariatu — wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi,
poprzez spotkania organizacyjne, informacyjne oraz imprezy promocyjne na
poczqgtek i koniec projektu.

PROJEKT Readlizacja przedstawienia pt. "Nadzor"
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Niepubliczny Teatr Impresaryjny ,,SCENA TAM2”
REALIZOWANY w Kaliszu

Cztonkowie ,,SCENY TAM2" docierajg do ludzi mtodych, ktérzy w ostatnich latach
niechetnie obcowali kulturg i sztukg. Celem Teatru ,,SCENA TAM2" jest resocjalizacja
przez teatr, czyli dziatania zgodnie zideq, ze w kazdym nieprzystosowanym spotecznie
cztowieku ukryty jest potencjat tworczy. Uczestnictwo wieznidw w przedstawieniach
teatralnych daje im mozliwos¢ bycia twdrcami, a dzieki pracy z zawodowymi aktorami
skazani uczqg sie pracy w zespole, nabierajg szacunku do innych. Z wykluczonych
spotecznie przeobrazajqg sie w ludzi podziwianych za talent i wrazliwos¢. W przypadku
przedstawienia ,,Nadzér” na motywach ,Scistego nadzoru” Jeana Genetato na
wiezniach spoczywa najwieksza odpowiedzialnosé za koncowy efekt produkciji.
Wiezniowie czujq sie potrzebni, co w przysztosci z pewnosciq nie pozostanie bez echa.

Projekt pt. Festiwal Kobiecosci - Domena Kobiet
REALIZOWANY PRZEZ: grupe nieformalng Domena Kobiet
REALIZOWANY W: Czarnkowie

Z inicjatywy Domeny Kobiet — grupy nieformalnej z Czarnkowa, miesigc marzec zostat
okrzykniety miesigcem kobiet i tak tez wyglgdat! Wszystko po to, aby podsunqgé kilka
kreatywnych pomystéw na wspélne spedzanie czasu, aby przekonaé do dzielenia sie



swoimi pasjami, potrzebami, zacheci¢ do uczestniczenia, bqdzi nawet
wspotorganizowania interesujgcych kobiety wydarzen.

Te cztery marcowe tygodnie obfitowaty w najrézniejsze wydarzenia:
= akcje spoteczne — Sukienki na miasto czy Szpilki na deptaku
= wieczér metamorfoz

= wieczory z babskim fimem w Cafe Melanz - a tam m.in. ,Karmel”
i ,Jedwabna opowiesc”.

Na finat Miesigca Kobiet, domenowiczki przygotowaty cos szczegdlnego. Ostatni
weekend marca obfitowat w dos¢ wyjgtkowe wydarzenia:

= w Czarnkowskim Domu Kultury odbyt sie koncert finalistki Mam Talent, Marty
Podulki wraz z zespotem 7 sekund.

= w auli Czarnkowskiego Gimnazjum zorganizowano Festiwal Kobiecosci —
targowisko kobiecych zainteresowan. Swoje umiejetnosci, pasje, produkty
prezentowaty tam utalentowane kobiety z lokalnego podwdrka. Swoje
produkty wystawity wielbicielki filcu, bizuterii, kosmetykdw, cardmakingu. Swoje
ustugi zaprezentowaty kosmetyczki, fryzjerki, fitnesski, fotografowie. Byty pokazy
masazu, pierwszej pomocy, zumby, mini kurs tanca, byta kawa, ciasteczko i
mita, bardzo swobodna, babska atmosfera. Najwiekszq zaletq tych targéw
byta moizliwosé poznania nie tylko ciekawych produktéow i ustug, ale
uczestniczenia w procesie ich wytwarzania. Gtéwnym celem byto promowanie
pasji
i zarazanie nimi.

= frzecim i ostatnim punktem finatu Miesigca Kobiet byt spektakl "Czarna
Skrzynka" w rezyserii Jana Kaspera, Teatru Prob z Wggrowca. Spektakl ten
mozna byto obejrze¢ za darmo, dzieki wspodtpracy z Miejskim Centrum Kultury.

PROJEKT pt. Przygody na linie
REALIZOWANY PRZEZ Stowarzyszenie Blizej Siebie i Natury
REALIZOWANY W LUBASZU

Cztonkowie organizaciji przygotowali dla mtodych mieszkancow powiatu czarnkowsko
- tfrzcianeckiego 15 dwugodzinnych zaje¢ wspinaczkowych. Zatozeniem projektu byta
aktywizacja mitodziezy, ale przede wszystkim pobudzenie pasji wspinaczkowej. W
ramach inicjatywy wykorzystano sztuczng $cianke wspinaczkowg na nowej hali
sportowej, ktérej wtascicielem jest samorzgd Gminy Lubasz. Udato sie

rowniez zakupic sprzet wspinaczkowy, ktérego do tej pory brakowato. Na realizacje
pomystu Stowarzyszenie pozyskato srodki unijne. Uczestnicy zajec pracowali w dwdch
grupach 8-osobowych pod okiem doswiadczonych we wspinaczce osob. W
programie znalazto sie szkolenie w asekuracji gérnej na sztucznej Sciance
wspinaczkowej, ¢wiczenia techniki wspinania na Scianie pionowej, Scianie
przewieszonej, scianie z okapem, w kominie oraz na scianie imitujgcej skate.



PROJEKT pn. Razem Pracujemy, Wspolnie §wie1ujemy

REALIZOWANY przez Krzyskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych, ich
Rodzin i Przyjaciét

REALIZOWANY w Krzyzu Wielkopolskim.

Stowarzyszenie z Krzyza przygotowato nowq propozycje odswiezenia idei dozynek
gminnych, ktére staty miejscem prawdziwej integracji mieszkancéw Gminy Krzyz
Wikp., tych z miasta i wsi. Cztonkowie Stowarzyszenia stawiali na promowanie
potencjatu i dziatan organizacji pozarzadowych (NGO). W tym celu we wspotpracy
Zz innych organizacjami pozarzgdowymi z terenu gminy oraz Miejsko-Gminnym
Osrodkiem  Kultury  wKrzyzu  przygotowali strefe NGO podczas dozynek
gminnych, gdzie  przygotowane  zostaty  stoiska  wystawowe  organizacji
pozarzgdowych. Spartakiada Gminna prowadzone przez klub sporfowy czy
Rowerowy Rajd Dozynkowy, ktéry zabezpieczat Klub DYNAMO. Stowarzyszenia
zaangazowaty sie takze w przeprowadzenie konkursdw, warsztatéw manualnych czy
malowanie twarzy. Bardzo ciekawym pomystem byty podchody, w ktérych chetnie
uczestniczyli mieszkancy. Wszystkie wydarzenia byty doskonatg okazjg do przyblizenia
mieszkancom Gminy dziatalnosci organizacji pozarzgdowych. Cztonkom organizaciji
zas uswiadomily, ze dzieki wspolpracy, razem mozna zrobié¢ znacznie wiecej.

PROJEKT pt. Wakacyjna Swietlica
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie ,Przyszto$é dla $mieszkowa”
REALIZOWANY w $Smieszkowie

Cztonkowie Stowarzyszenia udowodnili, ze spoteczna praca nie odeszta do lamusa.
Okazuje sie, ze zaangazowanie, kreatywnos¢ i checi do pracy niekoniecznie
odptatnej wystarczajg, by na twarzach dzieci i mtodziezy pojawit sie uSmiech.
Inicjatorzy postawili sobie ambitne cele: zagospodarowac dzieciom i mtodziezy czas
wolny, rozwija¢ zainteresowania i wyobraznie, zdolnosci kulinarne, kulture osobistg
oraz poprawiac sprawnose fizyczna.
Od 3 lipca 2012 r.w sali wiejskiej w Smieszkowie odbywaty sie autorskie zajecia, z
ktérych skorzystato az 60 dzieci. W programie byty m.in.: warsztaty decoupage dla
dzieci, ozdabianie toreb ekologicznych, farbowanie koszulek, pieczenie
i dekorowanie ciastek, kukietki i scenografia z ulubionych bajek, szycie maskotek ze
skarpetek, zajecia faneczne, przygotowywanie satatek
i kolorowych kanapek, piknik na kocach. Na koniec oczywiscie nie zabrakto przyjecia
wraz zprezentacjq dziet. Cztonkowie Stowarzyszenia swojg prace ofiarowali
nieodptatnie, a dzieki wspdtpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Czarnkowie udato sie zakupic materiaty niezbedne
do przeprowadzenia zajec.

PROJEKT pt. XlIl Ogélnopolski Festiwal Artystyczny Bez Barier - Swieta Géra 2012



REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Umystowo ,Nie Sami”
REALIZOWANY w Gostyniu.

Festiwal sktadat sie z frzech konkursdw: piosenki i dwodch plastycznych. Zmagato sie w
nim 243 artystow niepetnosprawnych z réznych stron Polski. Nie tylko jednak zmagania
konkursowe byty najwazniejsze. Dla organizatorow festiwalu wazne byto rowniez
stworzenie okazji do bycia razem osobom niepetnosprawnym z réznych stron Polski i
réznych srodowisk oraz do zaprezentowania innym swoich talentow. Dzieki festynowi
rodzinnemu, towarzyszqcemu festiwalowi, impreza ma charakter otwarty i
integracyjny. Bawito sie na niej poét tysigca oséb. Na scenie odbywaty sie
przestuchania muzyczne. W podcieniach muru ogrodowego zostata przygotowana
wystawa prac nadestanych na konkurs plastyczny. Na placu przy scenie artysci
starfujgcy w konkursie ,,Prace przygotowywane na zywo” wykonywali swoje
konkursowe dzieta. Widzowie z ciekawoscig obserwowali, jak powstajqg, realizowane
réznymi technikami, mate arcydzieta. Byt tez konkurs strzelecki
z nagrodami i konkurs plastyczny dla dzieci. W koncercie finatowym obok laureatéw
festiwalu  wystgpit zespdt "JEDNO SERCE'. Xl edycje Festiwalu ,,Bez Barier”
zorganizowato Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Umystowo ,,Nie Sami”, przy
wsparciu partnerow Stowarzyszenia ,,Dziecko”, Kongregacji Oratorium Ksiezy Filipindw
na Swietej Goérze, Domu Dziecka w Bodzewie oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu. Festiwal odbyt sie dzieki wsparciu finansowemu ze strony Powiatu
Gostynskiego oraz ze srodkéw PFRON.

PROJEKT pt. Na pomoc Teczolandii

REALIZOWANY przez Gostynskg Swietlice Srodowiskowg ,Promyki Dobra”
Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek BDNP

REALIZOWANY w Gostyniu

Swietlica Srodowiskowa "Promyki Dobra" realizuje zajecia profilaktyczne dla dzieci z
rodzin dotknietych problemem alkoholowym, zatytutowane ,,Na pomoc Teczolandii”.
Bohaterem zajec jest robot o imieniu Lisek-Urwisek, ktory wysyta list do dzieci z prosbg
o ratunek dla swojej krainy Teczolandii, w ktérej ostatnio zapanowat nietad, przez to,
ze jej mieszkancy nie radzg sobie zréznymi problemami. Dzieci, na kolejnych
zajeciach, pomagajg mu w rozwigzywaniu licznych problemdw.W czasie podchodow,
odnajdujqg rézne sposoby na rozwigzywanie konfliktéw, podajq tez swoje propozycje
rozwiqzan. Na innym ze spotkan uczq sie znajdowania w kazdej istocie dobrych cech
zamiast zwracania uwagi na czyjes stabosci i wady. Ratuje to Teczolandie. Gostyrskie
Siostry, realizujgc projekt otfrzymaty pomoc finansowqg Powiatu Gostynskiego
i wsparcie Powiatowego Cenfrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu. Zajecia uczq
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie z trudnymi przezyciami im towarzyszgcymi,
budujg prawidiowe relacje miedzy réwiesnikami oraz uswiadamiajq dzieciom, ze
kazde z nich jest niepowtarzalne i ma swoje wtasne zalety, swojg wtasng ogromnqg
wartosc.

PROJEKT pt. W Grupie sita, w grupie moc



REALIZOWANY PRZEZ Koto Gospodyn Wiejskich Dgbréwka/Ustronie
i Ochotnicza Straz Pozarna

REALIZOWANY w Dgbréwka/Ustronie

Koto Gospodyn Wiegjskich Dgbréwka/Ustronie - po konsultacji z mieszkancami, ze na
terenie ich miejscowosci potrzebne jest miejsce zachecajgce do wspodlnych spotkan
i pozwalajgce na bezpieczng zabawe dzieciom - zaprosito mieszkancéw Dgbrowki
oraz Ochotniczg Straz Pozarng w Karolewie do podjecia wspodlnej
inicjatywy.Pozyskano tez wsparcie Gminy Borek Wielkopolski oraz wielu sponsorow i
dotacje zprogramu '"Dziataj lokalnie". Celem projektu byto zintegrowanie
mieszkancow Dgbrowki poprzez przygotowanie miejsca spotkan stuzgcemu rekreacji
i rozwojowi aktywnosci mieszkancow. Zbudowany zostat kompleks o charakterze
rekreacyjno-integracyjnym. Sktada sie on z murowanej zadaszonej sceny, placu
rekreacyjnego przed sceng zwybetonowanym miejscem do tanca i zabaw
infegracyjnych oraz organizacji festyndw, dozynek izabaw. W sktad kompleksu
wchodzi tez ogrodzony plac zabaw wraz z wyposazeniem. Pozyskanie sponsorow
pozwolito tez na wybudowanie profesjonalnego grilla zrusztem, wokét ktdérego
postawiono taweczki. W kompleksie jest tez wczesniej wykonane boisko do pitki nozne;.
Iwienczeniem projektu byt festyn dla mieszkancéw Dglbrdwki oraz sgsiednich wiosek.
Bawiono sie wspdlnie przez catg sobote i noc. Dzieci, mtodziez i starsi korzystali z
urokdw nowoutworzonego miejsca rekreacji. Byty konkursy z nagrodami dla dzieci, a
dla dorostych zawody na najwiekszego sitacza i sitaczke. A catos¢ zakonczyta
zabawa taneczna frwajgca prawie do Switu. Warto podkreslic, ze zdaniem
realizatorow projektu, najwazniejszym jego efektem jest integracja mieszkancow wsi
poprzez dziatanie dla wspdlnego dobra.

PROJEKT wspierajqgcy opiekundw i rodziny oséb niepetnosprawnych
REALIZOWANY przez Fundacje ,Mielnica”
REALIZOWANY w Koninie

Projekt realizowany jest od 2002 roku, w celu zwiekszenia réznych form rehabilitaciji,
poszerzenia wiedzy rodzicow dzieci niepetnosprawnych dotyczqgce funkcjonowania
w zyciu codziennym, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, akceptacji zaistniatej
sytuaciji oraz zwiekszenia samodzielnosci dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej. Rodzice podczas spotkan seminaryjnych mogq skorzystac ze
specjalistycznej pomocy: psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego,
terapeuty, logopedy czy prawnika. Dla dzieci organizowane sq zajecia terapeutyczne
m. in.. muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, hipoterapia oraz zajecia
artystyczne. Obecnos$¢ wolontariuszy jest rowniez formq terapeutyczng, ktéra ma na
celu integracje srodowisk oséb sprawnych z niepetnosprawnymi. Efekty tego projektu
sq bardzo duze m. in.: poszerzenie wiedzy rodzin dzieci niepetnosprawnych w zakresie
opieki

i rehabilitacji oraz mozliwos¢ korzystania z roznych form pomocy w tym nawigzanie
kontaktow, wzajemne wsparcie rodzin i wymiana nabytych doswiadczen oséb
uczestniczgcych w biwaku. Uzyskanymi rezultatami sq takze: usamodzielnianie sie
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej na miare ich mozliwosci, czyli podjecie préob



funkcjonowania bez rodzicow, jak rowniez inicjowanie i wspieranie aktywnosci rodzin
0s0b niepetnosprawnych oraz zmiana zachowan réwiesnikdw i wspdlna integracija.

PROJEKT pt. Kreatywne warsztaty artystyczne i dziennikarskie - szansq spetnienia
marzen dzieci w dorostym zyciu

REALIZOWANY przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy
w Koninie

REALIZOWANY w Koninie

Majgc na uwadze podniesienie jakosci ksztalcenia, rozwijania zainteresowan dzieci i
osiggania lepszych wynikow w nauce oraz kontynuowania edukacji na wybranym
kierunku, opracowany zostat projekt ,Kreatywnos$¢ dzieci i mtodziezy - szansg na
spetnienia marzen w dorostym zyciu”. Prace z dziecmirozpoczety zajecia warsztatowe
wyposazajgce uczestnikdw w niezbedne umiejetnosci spoteczne iinterpersonalne jak:
autoprezentacja, komunikacja, wyrazanie uczuc, dialog z dorostymi. Kreatywne
warsztaty plastyczne, teatralne i dziennikarskie (TV, radio, przeglgd koninski) odbywaty
sie pod kierunkiem profesjonalistow. Dzieki specjalistom, bogatemu programowi zajec,
dostepowi do profesjonalnego sprzetu, kontaktéw z nadawcami i wydawcami oraz
wizyty w galeriach, teatrze - uczestnicy projektu odkrywali w sobie cechy i mozliwosci,
o ktérych dotychczas nie wiedzieli. Zdobywali wiedze i praktyczne umiejetnosci.
Produktem projektu sq: wernisaz prac plastycznych, widowisko teatralne, redakcja
gazety. Dodatkowo przed mtodziezg pojawiajq sie perspektywy kontynuowania
edukaciji zgodnie z ich uzdolnieniami i zainteresowaniami.

PROJEKT pt. Bartek z Piekta
REALIZOWANY przez Fundacje Odzew
REALIZOWANY w Kaliszu

Projekt zwigzany jest ze sylwetkg Jana Kowalewicza (1858-1945), polskiego patrioty,
zwanego przez lokalng spotecznosc ,,Bartkiem z Piekta". Podziw, jaki wzbudzit on w
wolontariuszach fundaciji, doprowadzit do podjecia inicjatywy, majgcej na celu
kontynuacje jego pracy na rzecz regionu, a tym samym rozpowszechnienie samej
sylwetki  Kowalewicza jego mieszkahcom. Uczestnicy projekiu  (mtodziez,
wolontariusze, seniorzy) postanowili uczcic postac »Bartka
z Piekta” organizowanymi rajdami pieszymi zwanymi rajdami niepodlegtosciowymi.
Kazdy uczestnik rajdu przynosi ze sobqg kamien, zwanym kamieniem demokracii,
wzmacnigjgc kopiec usypany przez historyczng postac na pamigtke odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918 roku. Z roku na rok, rajd cieszy sie coraz wiekszg
popularnosciq. Dzieki rozbudowywaniu akcji przez fundacje, w mieszkancach
uruchamia sie (zwlaszcza wsréd miodych obywateli) postawa przynaleznosci
lokalnej, tozsamosci regionalnej, a takie poczucie dumy z bycia Wielkopolaninem.

PROJEKT pt. Profesjonalizacja Stuzb Ratunkowych w powiecie wolsztynskim



REALIZOWANY przez Ochotniczq Straz Pozarng
REALIZOWANY w Kebtowie

Cztonkowie organizacji od lat starajg sie wprowadzac, funkcjonujgcy w Polsce od
1995 roku, Krajowy System Ratowniczo — Gasniczy. Aby jak najlepiej mdc chronic zycie,
zdrowie, mienie i srodowisko, postanowili zaangazowac sie w stworzenie cyklu szkolen
z tego zakresu. Projekt ma na celu podniesienie poziomu wyksztatcenia oraz
profesjonalne przygotowanie ratownikow do prowadzenia dzialan. W ramach
inicjatywy przeprowadzono liczne szkolenia m.in. z zakresu: pierwszej pomocy, prawa
jazdy kat. C, czy konserwaciji sprzetu ochrony drog oddechowych. Ponadto w ramach
projektu zostaty przeprowadzone zajecia obejmujgce umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem. Podjecie wspodtpracy z Komendqg Powiatowqg Panstwowej Strazy Pozarnej,
atakze z wtadzami gminnymi, zaowocowato przeszkoleniem 267 oséb, w tym
strazakdéw, policjantdw oraz pracownikdw WOPR. Dzieki szkoleniom podnosi sie
poziom kwalifikacji zawodowych ratownikéw, zwieksza ich mobilnos¢ i skutecznosé
dziatania, co przektada sie takze na zycie mieszkancow, wzmacniajgc ich poczucie
bezpieczenstwa.

PROJEKT pt. Sport, ochrona srodowiska, integracja spoteczna, zdrowie
REALIZOWANY przez Uczniowski Klub Sportowy Grom przy Gimnazjum Nr 2
REALIZOWANY w Lesznie

Klub zacel postawit sobie integracje spotecznosci lokalnej poprzez sport
i wspolne dziatanie na rzecz ochrony srodowiska. 7 zapatem szerzy idee aktywnego
spedzania czasu, niosgcego ze sobq jednoczesnie korzysci dla przyrody, zwtaszcza tej
podwodnej. W ramach inicjatywy prowadzone sq zajecia z Taekwondo i Nurkowania.
Sekcja nurkowa wtgcza sie w podwodng akcje sprzgtania Swiata poprzez wytawiane
z akwendw wodnych $mieci. Podczas prowadzonych zaje¢ podejmowana jest
tematyka zdrowego odzywiania oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem. Klub
sportowy zainicjowat takze zajecia w ramach programu Tata i ja — Family Hero,
umozliwiajgc zaciesnienie rodzinnych wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami, ktérzy czesto
zapracowani sami nie majg mozliwosci zorganizowanie takich atrakcji jak wspinaczka,
trekking czy survival. Projekt jest doskonalq przyktadem integracji zaréwno ze
spotecznoscig jak i z otaczajgcym srodowiskiem naturalnym, dzieki aktywnosé
fizycznej oraz zabawie.

PROJEKT pt. Jesien Zycia Wyzwaniem Dla Aktywnego Seniora
REALIZOWANY przez Fundacje Jesienny Usmiech
REALIZOWANY w Lesznie

Projekt Jesien Zycia Wyzwaniem Dla Aktywnego Seniora jest skierowany do kobiet i
mezczyzn po 50 roku zycia. Ma nacelu aktywizacje osob starszych poprzez
zachecanie ich do aktywnego spedzania wolnego czasuudostepniajgc im rézne
mozliwosci: zajecia na basenie, kurs samoobrony, zajecia gimnastyczne — sprawny



senior czy warsztaty aktywnosci twoérczej. Dziatania te pozwalajg na odkrycie
drzemigcych pasji, poznanie swoich mozliwosci, poprawe samopoczucia i kondycje
fizyczng oraz spotkanie z innymi osobami borykajgcymi sie z podobnymi frudnosciami.

PROJEKT pt. Urozmaicenie czasu, zajecia z wychowankami rodzinnych domoéw
dziecka z Zakrzewa oraz Okonka i z osobami niepetnosprawnymi podlegajgcymi pod
Fundacje ,Stoneczko”

REALIZOWANY przez 4 Druzyna Starszoharcerskiej ,, Wykrzyknik”
REALIZOWANY w Zakrzewie

Od poczatku swojego istnienia, Druzyna zajeta sie pomocq i wspdtpracq
z rodzinnymi domami dziecka z Zakrzewa i Okonka. Harcerze spedzajg duzo czasu z
dzie¢mi, pomagajg odrabia¢ lekcje, urozmaicajg im codziennosC, organizujq
wyjazdy. W lipcu Druzyna nawigzata wspotprace z Fundacijq ,,Stoneczko” ze Ztotowa
zajmujgcqg sie  osobami niepetnosprawnymi. Wszystkie dziatania Druzyny sqg
finansowane z wtasnych srodkdw finansowych. Aby zebrac pienigdze na dojazdy do
poszczegdlnych miejsc Harcerze sprzedajg np. Kartki swigteczne.

PROJEKT pt. Warsztaty dla dzieci i rodzicow BEZPIECZNY PIES = BEZPIECZNY PRZYJACIEL,
zajecia edukacyijne i terapeutyczne z psem

REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Dogoni¢ Radosé
REALIZOWANY w Pile

Celem projektu bylo przeprowadzenie zaje¢ terapeutyczno - edukacyjnych dla
dzieci niepetnosprawnych z pomocq specjalnie przygotowanych
i przeszkolonych pséw. Podczas zaje¢ uzywane byty przede wszystkim metody
aktywizujgce, wspomagajgce rozwdj kompetencji istotnych spotecznie, a wiec
komunikaciji, odczytywania emociji i wspdbtdziatania w grupie. Odbiorcami zajec byty
dzieci zterenu catego wojewddztwa przebywajgce w internacie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Pile w wieku 7-18 lat. To dzieci gtownie ze
Srodowisk wiejskich, ktdére bardzo czesto pochodzg z rodzin biednych bgdz
patologicznych. Dodatkowo niepetnosprawnos¢ powoduje, ze dzieci te majg bardzo
utrudniony start w doroste zycie. Wspomaganie terapii tradycyjnych terapiq z
udziatem psdw nie tylko poprawia jej wyniki, ale w sposdb znaczgcy przyspiesza
rehabilitacje, a dzieci tego typu zajecia traktujg jako zabawe - odskocznie od
codziennych, zmudnych ¢wiczen.

PROJEKT pt. Nie Kupuj - Adoptuj
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie DOGoni¢ radosé
REALIZOWANY w Pile



Caty projekt obejmowat kika dziatan. Pierwsze dziatanie  polegato
na przygotowaniu psow do adopcji przez wolontariuszy przeszkolonych wczesniej
przez  Stowarzyszenie, ktorzy pracujq w schronisku, socjalizujgc psy
i przygotowujqgc je do pracy z ludzmi. Kolejne dziatanie — ,,Ratujgc mnie, ratujesz siebie
— zwierze przyjacielem niepetnosprawnego”, skierowane byto do 0séb
niepetnosprawnych, ktére chciatyby adoptowaé psa ze schroniska. Zadaniem
Stowarzyszenia byta pomoc w wyborze psa i przeszkoleniu oraz w procesie
adaptacji. Akcja Psia Maé polegata na uswiadamianiu ludziom, czym jest pseudo
hodowla i jakie sq korzysci ze sterylizacji pséw, bo dzieki temu mozna zapobiec
bezdomnosci zwierzgt. Nastepnym dziataniem byto stworzenie przy schronisku w Pile-
Leszkowie, we wspotpracy z wtascicielem schroniska, terenu rekreacyjnego dla psow.
Ostatnim z readlizowanych zadan byto uruchomienie strony internetowej promujgcej
adopcje psdw z pilskiego schroniska oraz kgcika adopcyjnego w mediach lokalnych.

PROJEKT pt. | Powiatowy Przeglad Zespotoéw Tanecznych ,Tancz Z Nami”
REALIZOWANY przez Wyrzyskie Stowarzyszenie Kulturalne
REALIZOWANY w Wyrzystku

Stowarzyszenie rozpoczeto swojg dziatalnos¢ od organizowania otwartego przeglgdu
,Tancz z Nami” dla wszystkich chetnych, ktorzy lubig tanczyc¢
i poprzez taniec rozwijajg swojq pasje. Gtownym celem przeglgdu jest popularyzacja
tanca i réznorodnych form ruchowo-tanecznych wsrdéd dzieci i mtodziezy, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej dzieci i mtodziezy poprzez praktyczne zapoznanie sie z kulturg
muzyczno - taneczng, wymiana doswiadczen i pomystow twdrczych wsrdd
instruktorow-nauczycieli, zachecanie do aktywnej tworczosci oraz integracja dzieci,
inspiracje

i poszukiwanie nowych form pracy artystycznej i wychowawczej oraz ksztattowanie
Swiadomego odbiorcy sztuki.

PROJEKT pt. Handmade. Recznie robione
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Ago tréjka
REALIZOWANY w Pleszewie

Udziat w projekcie wrzieli mtodzi ludzie, ktérych tgczy ched tworzenia
i samodzielnego realizowania swoich artystycznych i modelarskich pomystow.
W dwoch pleszewskich gimnazjach dziatajg nieformalne grupy mtodziezy. Kétko
plastyczne "Plamka"i Klub Modelarski. Mtodzi mieli okazje spotkac sie podczas imprezy
prezentujgcej pasje mtodziezy. Mtodziez dziata w trzech grupach. Pierwsza (Artystki) -
plastyczna rozwija zdolnosci artystyczne, pracujgc réznymi technikami plastycznymi.
Druga (Kolejarze) tworzy makiete kolejowq, inspirowang jedyng w Europie tréjszynowq
linig kolejowq Pleszew-Kowalew. Trzecia (Lotnicy) zajmuje sie redukcyjnymi modelami
lotniczymi, zdobywajgc wiedze z historii lotnictwa i regionu. Nawigzano kontakty
w srodowisku z artystg plastykiem, Stowarzyszeniem Przewozow  Lokalnych
uzytkujgcym linie kolejowq, z Aeroklubem, firmg Brgzart, Muzeum Wojen



Napoleonskich w miniaturze. Rozwijajgc zainteresowania Mtodzi poznajg swdj region,
nawigzujg kontakty, przekonujq sie o zdolnosciach, planujg dziatania.

PROJEKT pt. Rozgrywki EURO - junior CUP
REALIZOWANY przez Pleszewskie Stowarzyszenie Przeciwdziatania Narkomanii
REALIZOWANY w Pleszewie

Turniej "Euro Junior Cup" w Pleszewie to impreza pitkarska dla dzieci, ktéra wpisata sie
idealnie w filozofie programu "GolBox — m&j pierwszy gol'. Rozgrywki zorganizowano
na Dni Pleszewa, na dzien przed finatowym meczem EURO 2012 na Pleszewskim Rynku
tuz przy Ratuszu. Boisko ze sztucznej trawy otaczaty bandy. Turnieje rozpoczety
przedszkolaki (5-6 lat) iw te cze$¢ organizacyjnie wtqgczyto sie Pleszewskie
Stowarzyszenie Przeciwdziatania Narkomanii, nastepnie zostat rozegrany turniej
Akademii Reissa (5-7 lat), w ktérym wziety udziat dzieci z Jarocina, Krotoszyna
i Pleszewa. Jako kolejni grali starsi adepci szkdtki Akademii Reissa tzw. grupa B (8-10
lat), a rozgrywki uwienczyt turniej dziewczynek i chtopcow ze szkdt podstawowych 3
4 klas. Wszystkie dzieci otrzymaty medale za | miejsce oraz stodycze. Dzieci wziety takze
udziat w zabawach z dramy, mogty takze narysowac maskotki EURO z wykorzystaniem
kolorowanek. Sprawdzona kilkunastoosobowa grupa wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu w Pleszewie, po raz kolejny, okazata sie¢ nieocenionym zespotem
organizacyjnym.Wolontariusze przygotowali zabawy cyrkowe i taneczne, opiekowali
sie takze dzie¢mi i czuwali nad tym, aby kazdy uczestnik turnieju miat okazje zagrac
na specjalnym obiekcie, ktéry umozliwit rozegranie meczdéw na ulicy. W turnieju,
w konkursach i zabawach pitkarskich wzieto udziat ponad 200 dzieci, ktérym
towarzyszyli rozemocjonowani rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, jednym stowem cate
rodziny. Uwage zwracata rowniez bardzo duza liczba dziewczynek biorgcych udziat
w turnieju oraz zorganizowanych w jego ramach konkursach pitkarskich.

PROJEKT pt. SIMCHAT KROTOSZYN
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Krotochwile
REALIZOWANY w Krotoszynie

Pomyst na projekt SIMCHAT KROTOSZYN zrodzit sie jeszcze przed powstaniem
stowarzyszenia. Realizatorom zalezato, by projekt skupiat sie na pozytywnych
aspektach, stgd nazwa SIMCHAT, co w jezyku hebrajskim oznacza ,,radosny”. Dawna
dzielnica zydowska stanowita wytgcznie punkt wyjscia do ujecia tego tematu.
W ramach projektu zorganizowalismy trzy wystawy, w tym dwie fotografii izraelskiej
i jednq ilustracii ksigzkowych, gre miejskqg, koncert, uliczne warsztaty tanca, warsztaty
plastyczne itwércze dla dzieci, spektakl, pokazy fimdw. Przez trzy dni kazdego
popotudnia mieszkancy mogli bra¢ udziat w kilku wydarzeniach. Sporym
zainteresowaniem cieszyty sie gtdwnie warsztaty tanca oraz koncert. Sami mieszkancy
chwalili pomysty, dzieci aktywnie uczestniczyty np. w malowaniu duzych rozmiarow
kolorowanek. Wiele oséb ze wzruszeniem wspominato spektakl przygotowany wraz
z Gimnazjum nr 1. Do wspodtpracy w ramach projektu udato naktonic sie wiele



instytucji, organizacji, poczgwszy od Urzedu Miasta i Gminy Krotoszyn, przez
krotoszynskg Biblioteke Publiczng, Muzeum Regionalne, Galerie Refektarz, Zespot
Hagada, Gimnazjum nr 1, po prywatne firmy. Wiekszo$¢ partneréw nieodptatnie
udostepnita miejsce i sprzet. Co wazne, pomoc oferowali sami mieszkancy, sqsiedzi w
miejscach, w ktoérych akurat odbywaty sie poszczegdlne elementy projektu. Do
pomocy zgtosili sie takze wolontariusze, gtéwnie mtodzi ludzie w wieku gimnazjalnym i
licealnym. Jedna z restauracji podjeta obiadem specjalnych gosciz Warszawy. Projekt
swoim patfronatem wsparty ogdlnopolskie media zydowskie, a takze portale zwigzane
Z muzeum historii Zyddéw polskich.

PROJEKT pt. Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy dla mieszkancow wsi
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Mieszkowa
REALIZOWANY w Mieszkowie

Przedstawiciele Stowarzyszenie wyszli w ubiegtym roku z zatozenia, ze bardzo waznym
aspektem bezpieczenstwa jest fachowa reakcje na jego skutki, zwtaszcza
w sytuacjach skrajnych - zagrozenia zdrowia i zycia. Dlatego tez zrodzit sie pomyst, aby
zorganizowaé cykl spotkan w formie warsztatowej, dedykowanych zaréwno do ludzi
dorostych, jak i dzieciw okresie poprzedzajgcym wakacje, ktéry to zawsze
charakteryzuje sie wzrostem ilosci tego typu zagrozeh. Waznym elementem tej
inicjatywy byto nie tylko to, ze ludzie mogli przyjs¢ postuchac i poobserwowac w
dziataniu specjalistéw, zadac im pytania, ale rowniez czynnie w tym uczestniczyc,
¢wiczgc wedtug fachowych porad i wskazan ratownikdw na dostepnych
manekinach. W tym roku dziatania zostaty wzbogacone o inscenizacje wypadku
samochodowego, w frakcie zasymulowanych dziatan stuzby ratownicze mogty
zaprezentowa¢ cate spekirum czynnosci readlizowanych w tak skrajnych
okolicznosciach. W dotychczasowych dziataniach na przestrzeni dwoch lat
uczestniczyto okoto 300 oséb, dorostych i dzieci.

PROJEKT pt. ,Pamietajmy razem - warsztaty reminiscencyjne dla opiekunéw oséb
z zaburzeniami otepiennymi

REALIZOWANY przez Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
REALIZOWANY w Poznaniu

Pierwszym dziataniem w ramach projektu byto przedstawienie celow i zatozen terapii
reminiscencyjnej (odwotywania sie do przezy¢ i doswiadczen
z przesztosci chorego) podczas Il Warsztatdw Alzheimerowskich oraz zainicjowanie
spotkania informacyjno-szkoleniowego. Nastepna faza projektu obejmowata cykl
regularnych, comiesiecznych spotkan o tematyce reminiscencji, podczas ktdrych
wolontariusze oraz opiekunowie poznali nowe sposoby pracy i komunikacii
z podopiecznymi, bazujgc na wiedzy o pamieci autobiograficznej. Dodatkowo
zorganizowano pikniki reminiscencyjne, cykl szesciu spotkan choreo-terapeutycznych
oraz cztery spotkania miedzynarodowe partnerow projektu w lIrlandii Pétnocnej,



Finlandii, Hiszpanii i Niemczech. Dotyczyty one wymiany dotychczasowych
doswiadczen oraz konstruowaniu plandw na kolejne miesigce.

PROJEKT pt. Rower - dobry na wszystko
REALIZOWANY przez Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich ,Razem”
REALIZOWANY w Trzemesznie

Inicjatywa skierowana byta do kobiet znadwagg w wieku 30-65 lat z gminy
Trzemeszno. Stowarzyszenie zorganizowato badania profilaktyczne, z ktérych
najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie badanie analizatorem do sktadu masy
ciata i spotkania z lekarzami. Panie dowiedziaty sie w ten sposéb o swojej nadwadze,
a takze o zagrozeniach, jakie ze sobg niesie. Kolejnym pomystem byto zorganizowanie
przez dietetyka mniej kalorycznych potraw, ktére panie mogty sprobowac i pdznigj
przyrzgdza¢ w domu. Nastepnym krokiem byta nauka gry w tenisa oraz poznanie
techniki ,nordic walking”. Wyjazd do powidzkiego parku krajobrazowego miat na celu
zapoznanie sie przez panie z tfechnikami prowadzenia zdrowego trybu zycia, a takze
wybdr najodpowiedniejszej dla nich opcji. Efektem bylo przebadanie 280 oséb,
uswiadomienie im nastepstw zwigzanych z nadwagq, jak rowniez wypracowanie
odpowiednich rozwigzan.

PROJEKT pt. Wiem cos wiecej o Poznaniu — Warsztaty Historyczno - Krajoznawcze dla
dzieci i mtodziezy

REALIZOWANY przez Towarzystwo Mitosnikow Miasta Poznania
REALIZOWANY w Poznaniu

Inicjatywa adresowana jest dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do Poznanhskich
szkét wszystkich typdw. Ma ona na celu ukazanie i przyblizenie im walorow
kulturalnych oraz historycznych i krajoznawczych miasta Poznania
i Wielkopolski, a takie podwyiszania swiadomosci koniecznosci ochrony
i zachowania dia przysztych pokolen dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego regionu. W tym celu zorganizowano warsztaty stuzgce wycwiczeniu
umiejetnosci przekazywania innym piekna i urokdw regionu. Ponadto zajecia
warsztatowe pozwalajg wyrdwnac szansy edukacyjne poprzez utatwianie uczniom z
rébznych grup spotecznych, zwtaszcza zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
dostepu do zabytkdw miasta i Wielkopolski. Integralng czescig warsztatow jest Konkurs
Nna najciekawszqg prace, bedqgcq relacjg, wspomnieniem lub swego rodzaju impresjg
odnoszgcg sie do tematyki zajec, w ktérych uczen brat udziat.

PROJEKT pt. Wspotorganizowanie poétkolonii na rzecz niepetnosprawnych
podopiecznych Stowarzyszenia z Pobiedzisk oraz realizacja innych inicjatyw na
terenie gminy

REALIZOWANY przez Stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej



REALIZOWANY w Imiotkach

Stowarzyszenie w 2012 r. samodzielnie zorganizowato w Imiotkach w Stanicy
Harcerskiej nad jeziorem Lednickim potkolonie dla  dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej. Przy tej okazji zrealizowano ponadto dwa projekty wolontariatu
pracowniczego. Dzieci w warunkach plenerowych braty udziat w arteterapii,
zajeciach teatralnych, dogoterapii, logopedii, terapii sensorycznej, ruchowej
i masazach. Poza tym uczestniczyty w wycieczce do Rogalina, gdzie oglagdaty rzadko
spotykane zwierzeta. Podopiecznych organizacji wiosng 2012 r. zaproszono na
przedstawienie ,Rzepka” do odnowionej idoposazonej auli zespotu szkdt

w Pobiedziskach-Letnisku. Zajecia stuzyty rowniez integraciji dzieci
niepetnosprawnych ze zdrowymi rowiesnikami. Na profesjonalnej scenie dzieci
zzespotu teatralnego ,Anioty z Il klasy” (Laureaci Konkursu ,Wojciech”)

zaprezentowaty swoje zdolnosci teatralne oraz wspdlnie bawity sie z podopiecznymi
Stowarzyszenia.



